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Are exceptional musicians 
Born or Made? 

นักดนตรีที่เก่ง 

เกิดมาเก่ง หรือซ้อมแล้วเก่ง



ต้องซ้อมกี่ชั่วโมงขึ้นไปจึงจะเก่ง



ซ้อมอะไร?



Physical

Cognitive

Perceptual



ประเด็นที่ 1 

ซ้อม 10,000  ชั่วโมง?



อายุ 13 - 2,500 ชั่วโมง 

อายุ 17 - 6,500 ชั่วโมง 

อายุ 21 - 10,000 ชั่วโมง 

Professional - 60,000 ชั่วโมง 
(Ericsson et al., 1993; Sloboda et al., 1996)



ประเด็นที่ 2 

คุณภาพของการซ้อม



Current skill level

Effective strategies

Goals



DELIBERATE 

Practice



Accumulating hours of practice, 
however, is not enough.  

High levels of accomplishment 
also requires that practice time 

be well spent.



Quantity of practice were not related to the 
quality of the final performance; rather, quality 
of performance was predicted by how practice was 

organised. 
Musical achievement in this case was predicted by 

the ability to discern the musical shape of the piece 
and thus to form an ‘artistic image’ of how it 

should be performed, rather than by the amount of 
practice. (Neuhaus, 1973)



Helpless Mastery

X2



ประเด็นที่ 3 

ลักษณะของการซ้อม



I.Concentration



Pre-listening

Practice Pre-listening

Practice





II.Goal Setting







III.Self-Evaluation



IV.Strategies



Fingering, 
What bars to use as starting places, 

Spacing of practice sessions, 
Management of frustration, 
Memorisation techniques, 

Deployment of attention during performance 



V.The big picture



“Artistic image of the piece” 
Look at how the piece should be performed



Students who were quicker to grasp the musical shape of the piece 
gave better performances. 

Williamon and Valentine’s (2002)



ประเด็นที่ 5 

สภาวะจิตใจ



1 
เล่นดนตรีเพราะความพึงพอใจ 

ของตนเอง  
ไม่ใช่เพื่อคนอื่น



2 
เล่นดีเพราะเราทํามาด ี

เล่นไม่ดีก็ไม่โทษใคร



3 
รู้สึกว่าตนเองยังพัฒนาได้


